Fratskador pa tinderna

Om du dricker lask och sura drycker
ofta kan det ge fratskador pd tinderna, |
emaljen blir tunnare. Aven lightlask
skadar tanderna. Det gér inte att fa
tillbaka forlorad tandsubstans till foljd
av fratskador.

Tecken pa fratskador
e lIningar vid intag av varma och kalla livsmedel eller tandborstning
* Tanderna ser tunnare ut, forekommer ofta pa framtander

* Forlust av tandsubstans, kan ses pa kindtandernas toppar

Fakta

* Konsumtionen av energidrycker har okat.

* Konsumtionen av lightlask har okat.

* Konsumtionen av sockersotad lask har minskat.

* P4 20 ar har mjolkdrickandet néstan halverats.

Mjolk skyddar emaljen, ger energi, vitaminer och
mineraler som vi behover. Liter per person per ar.

Lads mer

. om tinder pa
Lésk MJO|k Tema tiander

2000 81 38 pa1177.

2010 77 26 " Sveriges bryggerier 2017

2017 72 21 2 Jordbruksverket 2019
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Rad vid fratskador

* Minimera intag av sota och
sura drycker.

Drick vatten eller mjolk till
maten och vatten om du &r
torstig.

Avsluta gdrna méltiden med
nagot neutraliserande som
mjolk eller ost.

Borsta tinderna 2 ganger/
dag med lagslipande fluor-
tandkram.

Borsta inte tanderna direkt
efter sur mat eller dryck. Da
dr tdnderna mycket kdnsliga
for slitage. Vanta en timme
eller skolj innan med vatten
eller 0,2-procentig fluorlos-
ning.

pH-varde i olika drycker
Drycker under pH5,5 okar ris-
ken for att frata pa dina tanders
emalj.

Julagre pH, ju surare ar drycken
och okar risken att frata pa
tanderna.
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pH-virde 3-4
Energidryck, sockrad*
Cider, light

Cider, sot*

Laskedryck, light
Laskedryck, sockrad*
Saftdryck, sockrad*
Kolsyrat vatten med smak
(innehaller fruktos och syror)*
Energidryck, light
Saftdryck, light
Apelsinjuice*

o]

Fil, yoghurt
Kaffe
Kryddat te

pH-vidrde over 5,5

Kolsyrat vatten med smak (bara
aromer, inga syror)

Te, gront te och ortte

Chokladmijolk*
MJOlk Las mer
Vatten om tinder pi

. Tema tiander
Mineralvatten

pa1177.

*Innehaller socker
som &r skadligt for tinderna.
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